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TEMA: Vardval
mojligt for specialist-
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LEDARE

NU HAR JAG varit pa plats i nagra
manader och har besokt alla Stockholms
Sjukhems verksamheter. Jag méts av en
valkomnande organisation som tydligt
visar engagemang, stolthet och kompe-
tens. Likasa av en stark drivkraft och vilja
att gora gott. Jag ar 6vertygad om att det
dven &r vad vara patienter, boende och
nérstdende méter. Det &r en del av den
anda och sjal som gor att varden och
omsorgen har haller hog kvalitet.

Det pagar en debatt om valfiardens
finansiering och spelregler. Jag ar enga-
gerad i Famnas styrelse och valkomnar
en diskussion om hur vi lyfter kvalitet och
varnar mangfald. Vi kan som idéburen stif-
telse bidra med goda exempel och initiativ
till utveckling.

HAR | LIVSVIKTIGT far du méta profes-
sor Miia Kivipelto som har tilldelats Stock-
holms Sjukhems donationsprofessur i
geriatrik. Vi berattar om vardval
med avancerad sjukvard i
hemmet (ASIH) som ex-
empel. Manga vet inte
att det gar att vélja
vardgivare inom en
méngd omraden, och
fa vet vad ASIH som
vardform kan erbjuda.
Du far ocksa ta del av var
fortsatta satsning pa kvalitet och
vardutveckling. Missa inte heller Bodil
Jonssons kronika om att vara noga med
tiden. ®

KARIN THALEN
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Vardefull utveckling

Nysatsning sakrar kvaliteten f6r framtiden

Utveckling skapar varde for patien-
ter, boende och nirstaende. Stock-
holms Sjukhem gor en nysatsning
och rekryterar tva nyckelpersoner for
att bli @dnnu battre.

—Patientsdkerhet har alltid varit viktig
for Stockholms Sjukhem, och genom
att tillsédtta tvd nya tjdnster gor vi en
extra satsning pa detta, sdger sjukhus-
direktoér Karin Thalén.

Fordndringen innebdr att en tidigare
roll som kvalitets- och vidrdutvecklare
har delats upp pé tvd personer. Bdda ar
nyanstéllda.

Vardutvecklaren Ulrika Jakobsson
arbetar specifikt med vardutvecklings-
frdgor, ndra bade virden och FoUU.
—Inom varje virdomrdde finns bitra-
dande virdutvecklare. Jag samarbetar
med dem for att tillsammans stddja det
systematiska forbattringsarbete som be-
hover ske i verksamheten, berdttar hon.
Christina Jansson dr kvalitetsutveck-
lare och arbetar med utveckling och
forvaltning av ledningssystemet. Dar
ingdr vdrd och omsorg, men ocksa stod-
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funktioner som administration, service
och fastighet.

—Jag stottar verksamheterna i deras
planering och utvecklingsarbete. Det dr
viktigt att forenkla och foérbdttra sd att
vi hdller fokus pa dem vi dr till for.
Ledningssystemet ska hallas levande
och uppdateras i enlighet med nya krav.

Bada menar att Stockholms Sjukhems
verksamhet haller mycket hog kvalitet.
—Men nya steg behoéver stindigt tas.
En framtidsfrdga dr den 6kade digitali-
seringen, som ger nya tekniska mojlig-

heter, sdger Christina Jansson.

Okat patient- och boendefokus forut-
spés ocksa.

—Delaktighet och inflytande kommer
att bli starkare inom hela varden, vilket
stiller nya krav, sdger Ulrika Jakobsson.

—Vi har bada till uppgift att ta Stock-
holms Sjukhem till framtiden. Vi kom-
mer att arbeta ndra varandra och bdda
vara mycket ute i verksamheterna. Det
drimotet med patienter och boende
som var verksamhet blir till. ®

TEXT ANNELI KAMLIN
FOTO STOCKHOLMS SUUKHEM

Nya pé& Stockholms Sjukhem: Christina Jansson (t v), kvalitetsutvecklare, och Ulrika Jakobsson

vardutvecklare.



Livsstilsforandringar som forebygger
aldrandets sjukdomar ar ett av flera
omraden i fokus for Miia Kivipelto,
som nyligen tilldelades Stockholms
Sjukhems donationsprofessur i
klinisk geriatrik.

Professuren finansieras av Stockholms
Sjukhem genom en donation till Karo-
linska Institutet pd 15 miljoner kronor.

—Jag dr mycket glad for uppdraget.
Donationsprofessuren ger mig och min
forskargrupp en fin mojlighet att bidra
till sévdl fortsatt forskning om dldrande
och dldrandets sjukdomar som utbild-
ning och utveckling inom omrddet. Allt
for att kunna ge den bésta virden for
dldre, sdger Miia Kivipelto.

Hon dr sedan tidigare professor i

Stockholms Sjukhem
finansierar

Miia Kivipeltos
professur.

klinisk geriatrisk epidemiologi vid
Karolinska Institutet och verksam vid
Institutionen for neurobiologi, vird-
vetenskap och samhaille.

—-Bredden i Stockholms Sjukhems
vardverksamhet ger unika mojligheter
att bredda forskningsaktiviteter som
ror dldrande och dldrandets sjukdomar,
sdger Miia Kivipelto.

—En stor del av den geriatriska forsk-
ningen hittills har handlat om minnes-
problematik. Det dr ett viktigt omrdde,
men vi behover ocksa gd vidare med
forskning kring forebyggande livsstils-
fordndringar samt diagnostik, multi-
sjuklighet och likemedelsanvdndning.

Hennes forskargrupp dr multidisci-
plindr och bestar av geriatriker, sjuk-
skoterskor, psykologer, fysioterapeuter

FoUU
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och dietister. Gruppen har pdborjat
samarbetet med Stockholms Sjukhems
verksambheter.

- Ett samarbete géller enheten for
yngre med demenssjukdom. De flesta
som bor ddr dr diagnostiserade pd Hud-
dinges minnesmottagning, och vi fir nu
mojlighet att f6]ja upp dem med bade
kvalitativ och kvantitativ forskning.

Ett annat arbete pdgdr via Akademiskt
Centrum for Aldretandvérd (ACT) for att
studera kopplingar mellan tandhélsa
och fysisk hédlsa hos dldre.

—-Tvd andra aktiviteter dr planerade.
Den forsta har kopplingar till den sa
kallade FINGER-studien och handlar
om livsstilsintervention. Vi ska studera
effekter av fysiska och sociala aktiviteter
inom dldreomsorgen, framfor allt for
personer som har minnessvagheter.

Den andra aktiviteten handlar om
sambanden mellan multisjuklighet och
likemedelsanvidndning.

—Vivill studera hur dessa hinger ihop
och hurvi kan gd vidare med forskning,
men ocksd med att tilldmpa vad vi redan
vet, sdger Miia Kivipelto.

-Jag hoppas ocksa att kunskap och
resultat frdn andra forskningsprojekt
som jag och min grupp ingdr i, till exem-
pel Karolinska universitetssjukhusets
likemedelsstudier och flera europeiska
samarbetsprojekt, ska kunna implemen-
teras i stiftelsens vdrdverksamheter s
att dessa far ta del av "state-of-the-art” pd
flera omraden.

Stockholms Sjukhem har sedan tidiga-
re donerat tvd professurer till Karolinska
Institutet, en i geriatrik och en i palliativ
medicin. ®
TEXT MARIANNE SPIIK
FOTO ERIK CRONBERG
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VARDVAL

A S R N e R

Som patient dr det ofta majligt att syilv vilja var
man ska fa sin vard. Det giller bade huslikare
och specialister av olika slag. Stockholms Sjuk-
hem omfattas av vardvalet pa de flesta av sina
verksamhetsomrdden.

TEXT ANNELI KAMLIN FOTO HAKAN LINDGREN
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dr ett patient-
valsystem i Stockholms ldn. Systemet
innebdr att Stockholms ldns landsting
auktoriserar vardgivare inom olika
vdrdomrdden, och att ldnets patienter
dérefter har mojlighet att vdlja vem de
vill vinda sig till.

Vérdvalet giller inom den offentligt
finansierade varden. Med det menas
dels vdrdenheter som drivs av lands-
tinget, dels privata vardgivare som har



R——

Dennis Andersson féljde
lakarens rekommendation
av vardval for ASIH.

N\

vdrdavtal med landstinget, ddribland

Stockholms Sjukhem.

—Vérdvalet utgdr frdn en positiv
grundidé, att ménniskor fir géra
ett eget val, siger Mats Brddman
pé Stockholms Sjukhem, verksam-
hetschef for Palliativt Centrum och

Brommageriatriken.

Pa 1177 pa nétet finns listor pa aukto-
riserade vardgivare inom olika specia-

—Jag ar imponerad av systemet

inom
Stockholms Sjukhem som omfattas av
vardval dr Avancerad Sjukvard i Hem-
met, ASIH.

—Varden hos oss ersdtter vard pa sjuk-
hus. Patienterna far hjalp av ett ASIH-
team som ger kvalificerad medicinsk
vdard alla tider pa dygnet. Det allra vik-
tigaste dr att det bidrar till patientens
livskvalitet, sdger 6verldkaren Mikaela
Luthman pd ASIH Innerstaden.

Dennis Andersson blev inskriven pa
Stockholms Sjukhems ASIH for forsta
gangen hosten 2015.

—Medan jag var inlagd pd sjukhuset
ndmnde min ldkare att ASIH skulle vara
ett bra alternativ for mig. Arligt talat sa
det inte mig sd mycket. Jag kdnde inte
till virdformen, och inte heller virdva-
let. Doktorn rekommenderade Stock-
holms Sjukhem, och nér jag fick hora
mer tyckte jag att det 1t bra, siger han.

En vecka efter att beslutet var fattat
kom for forsta gdngen teamet fran ASTH
hem till Dennis Andersson. Sedan f6ljde
dagliga besok av en sjukskoterska, som
bland annat gav injektioner. Efter att
Dennis hade blivit battre blev han i maj
utskriven. Sedan augusti dr han inskriven

igen, dock med mindre intensiv vdrd. Nu
rdacker det med ett besok i veckan.

—Om det beh6vs kan jag ringa ndr
som helst, dven pd natten, vilket kdnns
mycket tryggt. Vid akut smérta ar
ndgon hér pd plats och hjdlper till inom
en halvtimme. Doktorn dr ocksé ofta
hér, sdger Dennis Andersson.

—Det hir dr en ny varld for mig och
allt fungerar helt perfekt. Jag ar mycket
imponerad av det hdr systemet. Nadgot
liknande finns till exempel inte i min
fodelsestad Helsingfors, sdger Dennis
Andersson, som dr pensionerad mark-
nadschef och dven har bott i Teheran,
Luxemburg och K6penhamn.

Han uppskattar sdrskilt bemétandet
frdn medarbetarna pa ASIH.

—Alla som har kommit hit har varit
mycket empatiska, siger han.

ASIH erbjuds till langvarigt sjuka
patienter eller patienter i livets sluts-
kede. Mdnga av de patienter som vardas
av ASIH Innerstaden bor i ndromrdadet

—Men vardvalet gor att vi dven kan ha
patienter som bor pé andra hall. Bra pla-
nering ar A och O, sd att vi har sd mycket
tid som mojligt att 1dgga pa varje person,
sdger Mikaela Luthman. ®

HAR KAN DU VALJA STOCKHOLMS SJUKHEM

erbjuder avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) till personer
som bor pa Kungsholmen, Norrmalm, S6dermalm, Ostermalm, Lidingd, Solna, Bromma,
Hésselby-Vallingby, Spanga-Tensta, Rinkeby-Kista, Sundbyberg och Sollentuna samt
inom Ekeré kommun. ASIH-teamen utgér frin Bromma och Kungsholmen.

listomrdden. Bland dem kan patienten
vilja.

—Men rent praktiskt dr det inte alltid
sd latt for patienten att védlja vardgi-
vare. Friska personer soker oftast inte
information, och den som redan ar
sjuk har kanske inte ork att sidtta sigin i
vilka alternativ som finns. Ofta blir det
dérfor den remitterande likaren som
foresldr patienten ett alternativ, sdger
Mats Brddman.

Stockholms Sjukhem
har pd eget initiativ
gjort en kartliggning
av hur patienter och
ndrstdende ser pa
vardvalet. Med hjélp
av undersokningsfo-
retaget Ipsos har man Y
studerat hur,vad och  Mats
nir patienter och nir-  Bradman
stdende soker informa-
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Overlikaren Mikaela Luthman cyklar mellan
patienterna som har valt Stockholms Sjukhem i
vardvalet for ASIH.

tion om vardval, samt vilken kinnedom
och vilka attityder och behov som finns
ndr det géller vardval.

De tillfragade i undersokningen tycker
igrunden att vdrdvalet dr bra. Valmoj-
ligheten forknippas dock frimst med
husldkare och dldreomsorg. Efter att
de har fiatt mer information om att
vdrdvalet omfattar fler virdomraden ar
de dessutom positivt 6verraskade av den
stora valmojlighet som finns.
—Samtidigt har vi fatt bekréftat att
vardvalet &ven innebdr en utmaning,
dels for att man inte alltid ar helt med-
veten om att det finns, dels for att det
dr svart att veta hur man ska gd tillviga

och pd vilka grunder valet ska goras,
sdger Mats Brddman.

| dagslaget lever virden som helhet
inte upp till de krav som stélls i och med
vardvalet, enligt undersékningen. In-
formation om att det dr mojligt att vilja
ndr inte ut. Vdrdtagarna tvivlar ocksd
pd att det i praktiken finns alternativ att
vdlja bland, dels inom vissa specialite-
ter, dels for att det ar ko till virden.

—Det stimmer att mojligheten att
komma dit man vill beror pd den valda
vardgivarens mojligheter att ta emot
patienter. Ibland kan det uppstd kon-
flikt mellan vardvalet och tillgdngen pd
vardplatser, sdger Mats Bradman.

For att 6ka medvetenheten om vard-
valet kan vigledning och stod i besluts-
processen behdvas, konstaterar Ipsos
islutsatserna av undersokningen. Det
kan handla om kunskap om olika alter-
nativ, men dven hjdlp med var och hur
man bast soker information, samt vilka
faktorer man bor ta hdnsyn till och vilka
frdgor som bor stdllas. Medvetenhet och
konkreta verktyg kan alltsd underlitta
valet.

—-P4 Stockholms Sjukhem arbetar vi
sedan tidigare aktivt med kommunika-
tion genom olika kanaler for att bland
annat underldtta beslut infor vardvalet,
men vi ser ocksd dver vad vi kan goéra
mer.

Det dr landstinget som auktoriserar
vardgivarna, men det dr invdnarnas val
som avgor hur mycket ersdttning mot-
tagningen far, eftersom pengarna foljer
patienten.

-Styrningen upplevs ibland kortsiktig
av oss vardgivare. Inte minst kan lands-
tinget dndra krav och forutsdttningar
under avtalstiden. ®

STOCKHOLMS SJUKHEM SOM VARDVAL

har auktoriserat Stockholms Sjukhem som vardgivare
nér det géller palliativ vard, avancerad sjukvard i hemmet (ASIH), huslékare, primérvards-
rehabilitering samt kirurgisk och neurologisk rehabilitering.
Vardval for geriatrik inférs 2018, enligt Stockholms lans landstings plan.
Nar det géller dldreboende har det i manga ar varit mojligt att vélja boende néar man har
ett bistandsbeslut. Inom Stockholms stad kallas det kundval och Stockholms Sjukhems
vard- och omsorgsboendet &r ett alternativ som aldre kan vélja.
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JOURNAL VIA NATET

STOCKHOLMS LANS LANDSTING infor
"Journal via natet” med start hsten
20186. Patienter i Stockholms lan kom-
mer att fa tillgang till delar ur sin egen
journal via natet genom en séker inlogg-
ning pa 1177 Vardguiden. Stockholms
Sjukhems verksamheter kommer att
ansluta till tjinsten under 2017

SPRAKUTBILDNING
| ALDREOMSORGEN

MANGA ANSTALLDA inom &ldreomsor-
gen har ett annat modersmal &n
svenska. De flesta talar bra svenska,
men det finns ocksé& de som har bris-
tande spréakkunskaper.

—Alla som arbetar hos oss ska ha
rétt forutséttningar for sitt arbete. Det
ar viktigt for att kontakten med de dldre
som bor hér och deras narstaende
ska fungera pa bésta sétt, men ocksa
for att varje medarbetare ska klara alla
moment i arbetet och kunna delta i
verksamhetens utveckling.

— Dérfor har vi startat en egen sprak-
utbildning. Vi har anstéllt en spraklérare
och medarbetarna gar utbildningen
under arbetstid, berattar vard- och
omsorgsboendets verksamhetschef
Therese Lindberg.

NY HUSLAKARE
PA PLATS

STOCKHOLMS SJUKHEMS huslakarmot-
tagning har forstéarkt personalgruppen
ytterligare for att 6ka tillgéngligheten.
Elizabeth Djurstedt Berglind &r specia-
list i allmanmedicin och tar emot saval
barn som vuxna. Huslékarmottagningen
erbjuder vard préglad av professionali-
tet och ett personligt engagemang. Las
mer pa www.stockholmssjukhem.se/
huslakare.


http://www.stockholmssjukhem.se/huslakare
http://www.stockholmssjukhem.se/huslakare

PETER SINDMARK W77

Lyssnar till kanslominnen

Att fa de boende att ma sa bra som majligt dr malet for under-
skoterskan Peter Sindmark, som dr glad att han bytte yrkes-
wnriktning helt och birjade itnom varden.

TEXT ANNELI KAMLIN

—Min viktigaste uppgift dr att férmedla
och skapa trygghet. Alla mdnniskor

har en dorr till sitt inre. Det géller att
hitta nyckeln. Man maste vara lyhord,
sdger Peter Sindmark, underskoterska
pé Stockholms Sjukhems vard- och
omsorgsboende pd Kungsholmen, pd en
enhet fér demenssjuka.

Han bérjade pa Stockholms Sjukhem
2010, d& med rehabilitering av personer
med forvdarvade hjirnskador, och innan
dess arbetade han pd en akutmottagning.
—-P3d akuten kunde de flesta patienter
prata och berédtta vad de behévde. Har ar
detinte sd. Darfor géller det att hitta
andra sdtt att kommunicera, med
kroppssprék, attityd och annat.
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PETER
SINDMARK

FOTO STOCKHOLMS SJUKHEM

Miljon ska upplevas harmonisk, varm
och bidra till att ge ett virdigt liv, menar
Peter Sindmark.

—Vara boendens kdnslominnen lever
kvar, och vi ska finnas dir ndr kdnslorna
kommer fram. Men hér finns inget facit.
Ibland gor dven jag fel och missforstar.
D4 kan den boende bli ledsen eller arg.

Peter trivs bra pa Stockholms Sjukhem,
som han hort bra saker om tidigare.

—Har sker stdndiga fordndringar, vilket
dar positivt. Det var till exempel roligt
att flytta in i det nybyggda vard- och om-
sorgsboendet for tva ar sedan och vara
med om att bygga upp rutiner hér.

Att arbeta med demenssjuka dr speci-
ellt pé fler satt:

-Den sociala fernissan forsvinner

o AT Nt

efter ett tag. Demenssjuka ar ofta fruk-
tansvdart drliga, vilket kan vara oerhort
uppfriskande. Samtidigt dr det hdrinte
alltid ett latt jobb. I tuffa situationer
gdller det att kunna anvédnda sin profes-
sionalism och vilaiattjag inte ar hédr for
min egen skull.

Peter Sindmark har en bred erfaren-
het frdn vardverksamheter, men hans
bakgrund 4r ocksd en helt annan.

—Farfar var trddgdrdsmaéstare och jag
arbetade ldnge som markanlédggare. Jag
har ocksd jobbat inom industrin och
med bilar. Sedan ville jag gbra ndgon-
ting helt annat, och valde vdrden. Det
kdndes ritt pd en gdng.

P4 ledig tid gér han gédrna resor.

—Senast var jag sex mdnader i Aus-
tralien och jobbade bland annat som
skogshuggare. Dessforinnan reste jag
runtiIndien. Det dr roligt att mota
madnniskor och se andra sdtt att leva.
Det ger mig livsglddje som jag kan dela
med mig av. ®

Jobb: Underskéterska pa Stockholms
Sjukhems vard- och omsorgsboende
Fodd: Vasteras Bor: Flemingsberg
Bakgrund: Markanléggare, industriarbe-
tare, bilmek, underskéterskeutbildning,

hospice, arbete med utvecklings-

storda, akutsjukvard Intresse:
e 4» s’
- h "' s ‘ re

Peter Sindmark
soker nyckeln till
de boendes inre.

Resa langt och lange
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AVSANDARE
Stockholms Sjukhem
Box 12230

102 26 Stockholm
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FLER VARDPLATSER FOR ALDRE

=) UNDER HOSTEN HAR YTTERLIGARE 14 vardplatser pa Kungs-
holmsgeriatriken 6ppnat. Nu har verksamheten totalt 42 vardplatser
for patienter fran hela Stockholms Ian. Den geriatriska varden &r spe-
cialiserad pé &ldre som beh&ver medicinsk behandling och rehabilite-
ring. For att vardas p& Kungsholmsgeriatriken beh&vs en remiss fran
huslékare eller lékare pa sjukhus. ®

HJARNA
TILLSAMMANS

=P Stockholms Sjukhem deltar
i Stroke/HjarnskadeForum, ett
trearigt samarbetsprojekt mellan
bland annat ideella organisationer
och vardgivare.
Projektet genomférs med stéd
av Allménna arvsfonden och syftet
ar att uppna basta majliga stod
och rehabilitering fér personer
med stroke/férvarvad hjarnskada [

och deras nérstaende.
Inom ramen f6r projektet arrang- KIROPRAKTOR
| BROMMA

eras utbildningar och seminarier.
Det kommer ocksé att utvecklas =% Nu finns dven en legitimerad
kiropraktor pa mottagningen

en telefontjénst for personer med
stroke/férvarvad hjamskada, deras sy primérvardsrehabilitering pa
Bromma sjukhus. En kiropraktor

nérstaende och personal. Infor-
mation ska samlas, spridas och arbetar med att diagnostisera,
utvecklas. Fér mer information se behandla, rehabilitera och fére-
www.hjarnatillsammans.se. ® bygga problem i rérelseorganen.
Exempel pa besvar som kan
behandlas med kiropraktisk be-
handling &r rygg- och nacksmar-
tor, ischias, utstralande smarta,
kn&problem och huvudvérk.
Tid hos kiropraktorn bokas pa
telefon 08-687 52 79. ®

HJARNA
TILLSAMMANS
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Egentligen kan man inte ha ont om tid och inte
heller gott om den. Det dr dessutom fullstindigt
meningslost att forsoka jaga den. Det basta man kan
® gora dr att bara ldta den komma. Vilket den ocksd
gor, 0desbundet, i sin egen givna hastighet, och det allde-
les oberoende av vara dnskningar.

Samtidigt: om det finns ndgon del av livet dd man rela-
tivt sett har ont om tid, sd dr det ndr man dr gammal och
sjuk. Jag tdnker inte frimst pa att man troligen har kor-
tare tid kvar att leva utan pé att alla goromal tenderar
att ta ldngre tid. I det ldget fir inte virden dra onddigt
mycket tid. Den levda sjukdomen &dr en annan dn den diag-
nosticerade och den behandlade, och den maste man leva
med dygnet runt. Om man dd inte vet vart man ska vinda
sig, hur man ska boka tider och hur man som multisjuk
ska kunna halla dem, om veckan fylls med provtagningar
och provsvar och remisser och... d kan till sist virden ta
all tid. Man blir dd snarare sina sjukdomar dn sig sjdlv.

I MOTENA eller i virsta fall icke-motena med vard och
omsorg kan tidstjuvar fira stora triumfer. Det gor de

om de fir dig att mer rikta din uppmarksamhet mot
sjukdomar, funktionsnedsdttningar och vérdinsatser dn
mot din hédlsa. Omvént: Ju mindre tid och ork du behdver
ldgga pd dina sjukdomar och allt som hor till insatserna
mot dem, desto mer tid blir det 6ver for din hélsa, det vill
sdga for det som dr riktat mot det positiva i livet.

Ingen som arbetar inom vdrden och omsorgen har ndgot
emot en mer hélsofrimjande inriktning. Tvdrtom —
genom en sddan kan exempelvis ditt immunférsvar, din
kondition och din balans férbéttras. Men for att vardin-
satser ska dra sd lite totaltid som majligt
for den sjuka, behover de bygga pd
en annan genomtdnkt logik och
logistik dn dagens. Forsta steget
pé vdgen mot detta kan vara att

fa upp 6gonen for hurilla olika
insatser idag kan passa ihop -

sett frdn patientens hall. ®

BODIL JONSSON

Fysiker och forfattare, professor emerita och verksam vid
avdelningen for rehabiliteringsteknik vid Lunds universitet,
Certec. Har bland annat skrivit boken Leva Livet Hela Livet
(tillsammans med Maj Rom, Brombergs 2015).
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