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Måndagar
Tisdagar
Onsdagar
Torsdagar
Fredagar

Söndagar
11:00-11:25
11:00-11:25
11:00-11:25
11:00-11:25
11:00-11:25


Sittgymnastik

Plats: Entrén
Våningsplan: 0
Sittgymnastik

Plats: Entrén
Våningsplan: 0

Sittgymnastik

Plats: Entrén
Våningsplan: 0
Sittgymnastik

Plats: Entrén
Våningsplan: 0
Sittgymnastik

Plats: Entrén
Våningsplan: 0


14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00

13:30-15:30
Frågesport
Alla deltagare delas in i minst 2 olika lag.

Unik poäng-sättning.

Alla deltagare får fina priser för god insats.




Plats: Entrén
Våningsplan: 0
”BIO”
Visning av sevärda dokumentärer om max 1 tim.

Alla med svenskt tal + svensk textremsa.

Alla godkänns först av aktivitetsansvarig.


Plats: TV-rum 
Plan: 2

Musiktävling 
på Josés alldeles unika vis.

Alla deltagare delas upp i 2 olika lag.

Fler sätt att få poäng på, än bara svara rätt!

Alla deltagare får fina priser för god insats.

Plats: Entrén
Våningsplan: 0
Öppna Samtal
José tar med sig 2-5 faktaböcker med olika inriktningar.

Genom böckerna hittar vi tillsammans enade samtalsämnen + trådar till andra.

Här kan ni välja att sitta och lyssna/prata.
Plats: Entrén
Våningsplan: 0


Fredagsdans
Alla som kommer till dansen blir tillfrågade om de vill dansa minst en gång varje fredag.

Alla som vill får var sin drink med tillhörande snacks att förtära.

All musik som spelas är Dansbandsmusik.
Plats: Orangeriet
Våningsplats: 0

UngOmsorg
Var god se separat schema/bilaga här intill vad UngOmsorg erbjuder för aktiviteter.





Alla aktiviteter görs i allrummen på våningsplanen 
5-S, 6-S, 6-N 
7-S och 7-N.
På YD-enheten blir det PINGIS för hela slanten.
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