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Aktiv rehabilitering

Du som har vardats pa sjukhus pa grund av sjukdom eller
skada kan behdva rehabilitering fér att komma tillbaka
till din hemmiljo pa ett tryggt och bra satt. Vi erbjuder dig
specialiserad rehabilitering anpassad efter dina behov
och férutsattningar. Du kommer till oss via remiss fran
behandlande lékare pa sjukhuset.

Vi arbetar i ett multiprofessionellt team bestaende av lakare,
sjukskoterska, underskdterska, fysioterapeut, arbetsterapeut,

logoped, dietist, kurator, psykolog och utskrivningssamordnare.

Nar du kommer till avdelningen tar vi tillsammans med dig
fram en rehabiliteringsplan anpassad efter dina behov, med
mal fér vardtiden och du kommer att tréna bade enskilt och i
grupp for att uppna dessa mal. Tillsammans med dig planerar
vi ocksa fér en trygg utskrivning utifran dina behov.

Pa Stockholms Sjukhem har vi moderna och val anpassade
lokaler for att mota dina behov. Har finns bland annat ljusa och
luftiga patientrum, ett vélutrustat gym, arbetsterapilokaler for
skapande verksamhet samt ett traningskok. Vi har tillgang till en
stor park f6r utomhustraning och utevistelse.
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VI ERBJUDER DIG:

MULTIPROFESSIONELLT TEAM bestaende av lékare, sjuk-
skoterska, underskéterska, fysioterapeut, arbetsterapeut,
psykolog, kurator, logoped, dietist och utskrivningssamordnare.

BEHOVSANPASSAD TRANING, enskilt och i grupp.

REHABILITERING i lugn och rogivande miljé med generdsa
och ljusa lokaler samt tillgang till utomhusvistelse i stor
gronskande park.

VALLAGAD MAT med néring som &r avgérande for sarlakning,
ateruppbyggnad och aterhdmtning efter operation och vid
sjukdom.

PATIENTRUM med TV och tradldst natverk.

AKTIVITETER konstutstéllningar i vara lokaler. Daglig tréning i
grupp men aven enskilt.

OVRIG SERVICE café och restaurang. | huvudentrén finns ett
litet obemannat bibliotek.

PRAKTISK INFORMATION INFOR DIN REHABILITERING:

TA MED tandborste, tandkrdm, schampo och andra
hygienartiklar du vill anvénda.

TA MED stadiga skor som é&r latta att ta av och pa, bade for
inomhus- och utomhusbruk. Ytterklader for utevistelse.

BESOKSTID vardagar 16:00-19:00 helger 13.:30-19:00

UTSKRIVNING sker pa formiddagen.




