
 

  

 
NÄSBY SLOTTSPARK  AKTIVITETS SCHEMA VECKA 8 Februari 

 

Måndag 16/2 Tisdag 17/2 
 

Onsdag 18/2 
 

Torsdag 19/2 Fredag 20/2 
 

Lördag 21/2 
 

Söndag 22/2 
 

Förmiddag Förmiddag Förmiddag Förmiddag Förmiddag Förmiddag Förmiddag 

 
 
Sittgymnastik 
 
11:00 plan  1 
 
Handmassage/manikyr 
Plan 1 
Kl. 10.00 – 11.45 

 
 
 

Handmassage/Ma
nikyr 

Plan 3 

Kl. 10.00 

 
 
Sällskapsspel 
 
Plan 2 kl.10.00 
Plan 3 kl.11.00 
 

 

 
 
Sällskapsspel 
 
kl.10.30  plan 1 
kl.11.00  plan 2 
 

 
 
Roliga tid 
Ansikte 
behandling 
 
Plan 0 
Kl.10.30 -11.45 
 

 
 
Tittar på OS 

 
 

Egen Aktivitet på 

Avdelning 

Eftermiddag/kväll Eftermiddag/kväll Eftermiddag/kväll Eftermiddag/kväll Eftermiddag/kväll Eftermiddag/kväll Eftermiddag/kväll 

 
 
  DART 
 
Kl.14.00 Plan 2 
Kl.15.00  Plan 3 

 
 
BOLLSPEL 
 
kl.14.00 plan 2 
kl.14.45 plan 1 
 
 

 
 
Underhållning 
Kristjan Lootus 
kl. 14.00 
Samlings rum 
 

 
 
BINGO 
Kl. 14.00-15.00 
Samlings rum 

 
 
 
Fredagsmys 
kl 14.00 – 15.00 
Samlings rum 

 

 
 
 Aktivitet på 
Avdelning 

 
 
Egen Aktivitet på 

Avdelning 

Alktivitets Ansvarig  Pamela Omiti 


