VALLGOSSEN

ALDREBOENDE | STIFTELSEN STOCKHOLMS SJUKHEM

Stockholms Sjukhem har bedrivit dldreomsorg i 6ver 150 &r genom en icke vinstdrivande stiftelse. Vallgossen &r
vart forsta dldreboende. Verksamheten flyttade in i ett nybyggt hus 2013 och heter sedan 2022 Vallgossen- ett av
stiftelsen Stockholms Sjukhems éldreboenden. Vi sitter stort virde pé var historia och langa erfarenhet och vi riktar
oss mot framtiden.

Vallgossen ar ett omtyckt boende som star for trygghet, vanligt bemotande och god omvérdnad. Vi har dldreboende
for dig dver 65 ar, demensenhet samt tva enheter for dig under 65 ar; yngre med demens och yngre med forvéarvad
hjarnskada. Vallgossen ligger pd Kungsholmen, invid Fridhemsplan, néra vattnet vid Norrméilarstrand. Vi har en
prunkande park med promenadstigar och ett orangeri. Hos oss finns ett eget vélutrustat gym. Dessutom har vi tva
sinnesrum som lampar sig sarskilt vil for boende med demens. Till var verksamhet finns ett vackert K-mérkt kapell
fran 50-talet som anvands for gudstjanst och hogtider i samrad med var diakon och prist. Har finns 102 lagenheter
fordelade pa fem vaningar. Lagenheterna dr 33 kvadratmeter och eget pentry med spis, kyl och frys samt eget
handikappanpassat badrum med wc, dusch, tvéttmaskin och torktumlare. Larm finns. Alla lagenheter har h6j- och
sdnkbar sdng, i 0vrigt moblerar du med dina egna maobler.

Dina behov och 6nskemal star alltid i fokus 1 var omvardnad. Din integritet och delaktighet dr sjalvklara for vart
arbete. Vart sitt att arbeta priglas av virdighet och vélbefinnande och utgar fran véra viardeord; EKO: engagemang,
kunskap och omtanke.

VI SOM JOBBAR PA VALLGOSSEN

Hos oss arbetar underskdterskor, sjukskoterskor, fysio- och arbetsterapeuter och vardbitrdden for att skapa trygghet
och garantera en god och siker omvardnad. Vi har en egen anstélld ldkare for de dldreboenden vi driver i stiftelsens
regi. Nar du flyttar in far du en egen utsedd kontaktman och en omvardnadsansvarig sjukskoterska. Var
personalgrupp dr engagerade i att ge omtéinksam omsorg och kunskapsbaserad omvérdnad.

Till var verksamhet finns en kopplad dietist som kan konsulteras och som sténdigt arbetar med vart maltidskoncept.
Dietisten foljer upp véra boende och ser till att vara maltider anpassas pé bésta sitt efter de boendes behov.

Till Stockholms Sjukhem hor FoUU, en forskningsenhet for utveckling och utbildning, som tillfor verksamheten
med senaste forskningsrad.

Det finns mojlighet for dig att boka tid hos frisér och fotvardsterapeut.

Stockholms
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DEN GODA MALTIDEN

Vi strivar efter att varje méltid ska vara en av dagens hojdpunkter, bade till vardags och till fest. Vi arbetar med
pedagogiska méltider dédr de boende och medarbetarna éter tillsammans i en trevlig maltidsmiljé. Maten tillagas i
Nordrests restaurangkdk. Vi erbjuder alltid tva alternativ for att det ska finnas ndgot som passar dig. Maten ar
planerad tillsammans med var dietist for att vara anpassad for dldres behov och 6nskemaél. Har finns dven
restaurang/café for boende, nirstdende och allménheten att njuta av vara goda mat.

AKTIVITETER, KONST OCH KULTUR

Vi arbetar for att du ska fA leva hela livet meningsfullt utifrn dina individuella dnskemél och intressen. Arstider
och hogtider uppméarksammas alltid. Véra aktivitetsansvariga planerar for bade gemensamma aktiviteter som
aktiviteter pa enheterna. Aktiviteter som du kan ta del av; rorelseglddje, hogldsning, musik, spel, underhallning,
fredagsdrink, pubafton, andakter m.m. Stockholms Sjukhem ldgger stor vikt vid konst och kultur. Som exempel
finns konstverk att titta pa i var park. Stockholms Sjukhem har ett eget litet bibliotek i var huvudentré pa
Mariebergsgatan 22. Hér kan boende pd Vallgossen lana litteratur.

INFLYTANDE

Vi Onskar ett ndra samarbete med anhdriga och nirstaende, ni &r en resurs for oss och er delaktighet uppmuntras.
Ett par génger per &r bjuds anhoriga och nérstdende in till fika pd enheten samt till féreldsning med relevanta
dmnen i var aula. Era synpunkter och forbattringsforslag vilkomnas och anvénds for att forbattra var kvalitet.

HITTA HIT

Adressen dr Mariebergsgatan 14 pd Kungsholmen. Du tar dig enklast hit med T-banans till Fridhemsplan.

BESOK

Hor gérna av dig om du har fragor och funderingar. Du kan ocksa boka in tid for besok, besdka vér webbplats
https://www.stockholmssjukhem.se eller vér Instagram (@vallgossenstockholmssjukhem).
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