Vecka 42

MOSAIKEN
X

Aktiviteter

MANDAG 13 TISDAG 14 ONSDAG 15 TORSDAG 16 FREDAG 17 LORDAG 18 SONDAG 19

10.30-11.15 10.30-11.15 10.30-11.30  10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-12.00 10.30-12.00

Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
Rorelsegladje Rorelsegladje  Konst/Malnin  Rorelsegladje  sittgympa Egna
Plats: Diktupplasning Plats: g Plats: Plats: aktiviteter
Vaningen Plats: Vaningen Plats: Vaningen Vaningen Plats:
Ateljén Ateljén Vaningen

Rakmackans dag

14.00-14.45 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00---15.00

Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet  Fredagsming Aktivitet Aktivitet
Seniorgladje Hoéstcafé Onsdagsming Bingo el promenad Filmkvall
;30130-161301: Plats. el Plats: (plan 6) Plats: Plats

ragespor Ateljén (plan 5,7,8) Ateljén Plats: Ute Vaningen

Plats: Plats: -

- : Ateljén
Vaningen Ateljén
R-korset Stockholms

Aktivitetsansvariga Ahlam Mobil 07 2- 60608 Sjukhem

e-post: Ahlam.saidhassan@stockholmssjukhem.se
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